
Тема: «Эй, шофер не зевай, увози урожай!» (сад, огород). 

 

Цель: формирование у детей дошкольного возраста представления о труде взрослых на полях, в садах осенью, через 

различные виды деятельности. 

Задачи:  

Образовательная: закреплять знания у детей дошкольного возраста о витаминах, их пользе для здоровья человека и о 

содержании в овощах, фруктах, посредством активного участия детей и взрослых. 

Развивающая: развивать у детей дошкольного возраста диалогическую речь, общих речевых навыков, зрительное 

внимание, через различные виды деятельности.  

Воспитательная: воспитывать у детей дошкольного возраста уважение к труду взрослых, через совместную 

деятельность, игру. 

Мотивация: Внести письмо с загадками об овощах, фруктах. 

Итоговое мероприятие: Выставка поделок из овощей и фруктов «Фантазии с огорода и сада». 

Сотрудничество с семьей:  

Папка-передвижка «Что нам осень подарила», «Осень краски разводила…»; 

Информационный стенд «В этом месяце ваш ребенок узнает…»; 

Фотовыставка «Что растет у нас: в огороде и в саду»; 

Пропаганда здорового образа жизни, консультация «Мамотерапия». Привлечение внимания семьи к вопросам 

оздоровления детей в домашних условиях. 

 

 

 



Совместная деятельность взрослых и детей Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей 

 

Образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Понедельник  

 
 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие:        

Физическая культура 

(по плану инструктора по 

физической культуре) 

9.00-9.20 

Художественно-                 

эстетическое развитие: 

Лепка «Овощи, фрукты» 

Программное содержание: 

овладение действием 

моделирования реального объекта 

в пластике. Создание объемного 

изображения. Овладение 

действием детализации.  

9.00-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

Прием детей. 

Утро радостных встреч - создание положительного настроения на день, обеспечить 

условия для разнообразной и интересной самостоятельной деятельности детей. 

Обеспечить позитивный настрой на предстоящий день.  

Беседа «Что нам осень подарила» обобщить и дополнить знания детей о фруктах, 

овощах. 

Пальчиковая гимнастика «Мы капусту рубим, рубим» развивать мелкую 

моторику рук (см. карточки). 

Утренняя гимнастика  

Завтрак: Культура приема пищи. 

«Островок здоровья» м/д ОД. 

Прогулка. Наблюдения за погодой: обращать внимание на то, как изменилась 

природа, какое стало небо? Как часто светит солнце? Идет ли дождь? Развивать 

наблюдательность. 

М/и игра «Апельсин, яблоко, огурец» развивать слуховое восприятие. 

П/и «Ловишки» развивать ловкость, умение действовать по сигналу, соблюдать 

правила игры. 

Индивидуальная работа: «Кто дальше бросит» развивать координацию движений, 

умение предать силу броску. 

Игры с выносным материалом, развивать самостоятельность. 

Трудовая деятельность: уборка участка от опавших листьев (по инициативе 

детей). 

Обед: КГН 

Гимнастика после сна, массаж БАТ, воздушное закаливание. 

С/р игра «Магазин» применять в игре свои знания, о том какие бывают магазины, 

что в них продают. Учить подбирать предметы, атрибуты, обустраивать место для 

игры.  

Д/и «Один - много» использовать в речи существительные во множественном числе. 

Рефлексия     

Ужин 

Прогулка: П/и «Найди себе пару» развитие дружеских отношений. 

 

Демонстрационный материал 

«Овощи, фрукты». 

 

н/и домино «Овощи, фрукты». 

 

 

 

 

 

 

Выносной уличный материал: 

рули, машинки, сигналы 

светофора, мячи, лопатки, 

ведерки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Атрибуты для гимнастики: 

мячи 

Для с/р игры «Магазин» 

(овощи, фрукты). 

В центр художественного 

творчества внести раскраски об 

овощах, фруктах. 



Вторник 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно- эстетическое 

развитие:  

Музыкальное развитие  

(по плану музыкального 

руководителя) 

9.00-9.20 

Познавательное развитие: 

Развитие экологических 

представлений № 4 

Программное содержание: 

обобщение представлений об 

овощах, фруктах. Овладение 

действием замещения. 

9.30-9.50 
 

Прием детей:  

Утро радостных встреч - создание положительного настроения на день, обеспечить 

условия для разнообразной и интересной самостоятельной деятельности детей. 

Беседа по картине «Будет фруктов, овощей у народа вволю, урожай в саду собрали 

и собрали в поле», вовлечение в беседу малоактивных детей. 

Д/и «Чудесный мешочек» развивать внимательность, называть овощи и фрукты, 

различать их.  

Пальчиковая гимнастика «Дождик» продолжать учить согласовывать действия 

пальцев с текстом. 

Утренняя гимнастика  

Завтрак. Воспитание аккуратности во время приема пищи. 

«Островок здоровья» м/д ОД. 

Прогулка. Наблюдение за березой, продолжать знакомить с характерными 

особенностями березы, по которым ее можно выделить среди других деревьев. Что 

произошло с листьями березы, какого они цвета, много или мало листьев на березе? 

Экспериментальная деятельность рассматривание и сравнение листьев (по форме, 

размеру). 

Выложи из камушков овощ или фрукт. 

П/и «Подбеги к дереву, какое назову», развивать внимание, ловкость, умение 

бегать. 

П/и «У медведя во бору» учить детей действовать согласно тексту. 

Обед Воспитание культурно гигиенических навыков. 

Гимнастика после сна, массаж БАТ, воздушное закаливание. 

С/р игра «Семья. Приготовим салат из овощей» развитие интереса в игре, учить 

согласовывать действия с детьми, общим игровым замыслом. Развивать 

инициативу, воображение. 

Игра - конкурс «Кто больше назовет блюд из картофеля». 

Рефлексия 

Ужин КГН 

Прогулка 

П/и «Человек к человеку» учить действовать по сигналу. 

Самостоятельная деятельность детей. Игры  по инициативе детей. 

Беседы с родителями. 

 

 

 

Демонстрационный материал 

«Осень. Беседы по картинам». 

 

 

н/и «Собери картинку», «Во 

саду ли, в огороде» развитие 

мелкой моторики. 

 

 

 

 

Выносной уличный материал: 

совки, мел, вожжи, палочки для 

рисования, камушки. 

 

 

 

 

 

 

Атрибуты для гимнастики: 

конусы скакалки. 

Для с/ р игры: муляжи овощей. 

 

 

Обеспечить условия для 

самостоятельной деятельности 

детей: предложить пластилин, 

дощечки для развития мелкой 

моторики. 



Среда 
 

Физическое развитие:                           

Физическая культура 

(по плану инструктора по 

физической культуре) 

9.00-9.20 

Художественно-                 

эстетическое развитие: 

Изобразительное искусство 

«Овощи, фрукты» 

Программное содержание: 

освоение действия символизации. 

Создание живописной 

композиции. 

9.30-9.50 

 

Речевое развитие: 

Введение в звуковую 

действительность и развитие 

произвольности движения рук 

№ 3 

Программное содержание: дать 

представление о том, что слова 

звучат по разному и похоже; учить 

детей сравнивать слова по 

звучанию. Развивать умение 

подбирать слова-друзья к 

заданному. Развитие 

произвольных движений пальцев 

рук.  

15.20 – 15.40 

 

Прием детей.  

Утро радостных встреч - создание положительного настроения на день, обеспечить 

условия для разнообразной и интересной самостоятельной деятельности детей. 

М.п/и «Найди дружочка» развивать двигательную активность;  

вовлекать в игру малоактивных детей. 

Беседа «Овощи, фрукты - витаминные продукты» закрепить знания о витаминах, их 

пользе для здоровья человека и о содержании тех или иных витаминов в овощах, 

фруктах. 

Гимнастика для глаз (плакат). 

Утренняя гимнастика  

Завтрак  

Культурно – гигиенические навыки, воспитание аккуратности. 

«Островок здоровья» м/д ОД  

Прогулка. Наблюдение за воробьями, где любят жить в лесу или по соседству с 

людьми? Почему? Чем питаются воробьи, как люди должны заботиться о птицах? 

П/и «Птички в гнездышках» учить по сигналу прыгать на двух ногах, развивать 

ловкость, внимательность, координацию движений. 

П/и «Поймай мяч» продолжать закреплять навыки подбрасывания и ловли мяча 

двумя руками. 

Игры детей с выносным материалом.  

Труд на участке, собрать листья на участке, по инициативе детей.  

Обед 

Гимнастика после сна, массаж БАТ, воздушное закаливание. 

С/р игра «Детский сад», развитие интереса в игре, формирование положительных 

взаимоотношений между детьми. 

Чтение сказки «Вершки и корешки» беседа с детьми, ответы на вопросы по 

содержанию сказки. 

Рефлексия 

Ужин 

Прогулка 

Игра «Самолеты» двигательная активность детей, действия по сигналу. 

Игры по инициативе детей. 

 

 

 

 

Внести плакат «Пирамида 

здоровья» 

 

Н/и «Скажи какой?» 

обогащение словарного запаса. 

 

Н/и «Как правильно питаться?»  

 

 

 

 

 

Выносной уличный материал: 

вожжи, скакалки, мячи, муляжи 

овощей, фруктов для игры в 

магазин. 

 

 

 

 

 

Атрибуты для гимнастики: 

мешочки с песком. 

Для с/р игры: куклы, коляски, 

кроватка, одежда для кукол. 

 

Н/и «Кто скорее соберет» 

группировать овощи, фрукты. 

 

 



Четверг 
 

 

 

 

Художественно-   

эстетическое развитие:  

Музыкальное развитие 

(по плану музыкального 

руководителя) 

9.00-9.20 
Речевое развитие: 

Ознакомление с художественной 

литературой и развитие речи  

№ 5 

Программное содержание: 

освоение действия замещения: 

выбор заместителей по заданному 

признаку (цвет). Развитие умения 

пересказывать сказку, опираясь на 

заместители. 

9.30-9.50 
 

Познавательное развитие: 

Ознакомление с 

пространственными 

отношениями № 5 

Программное содержание: 

развитие пространственных 

представлений о расположении 

объектов «лицом друг к другу»; 

употребление предлога «между». 

15.20 – 15.40 
 

Прием детей. 

Утро радостных встреч - создание положительного настроения на день, обеспечить 

условия для разнообразной и интересной самостоятельной деятельности детей. 

Муз/и «Угадай, чей голосок?» 

Загадывание загадок об осени, овощах, фруктах – развивать умение  детей 

внимательно слушать загадку-описание, сопоставлять услышанное со своими 

знаниями о фруктах, овощах. 

Д/и «Назови одним словом» формировать умение детей использовать в речи 

обобщающие слова. 

Дежурство по столовой, сервировка стола. 

Пальчиковая гимнастика « Апельсин» - развивать мелкую моторику рук. 

Утренняя гимнастика 

Завтрак. Воспитание аккуратности во время приема пищи. 

«Островок здоровья» м/д ОД. 

Прогулка. Наблюдение за автомобилями, рассмотреть их внешний вид, какие 

функции выполняет та или иная машина, какие виды транспорта вы знаете? 

П/и «Автомобили» продолжать развивать двигательную активность с помощью игр 

с предметами. 

П/и «С кочки на кочку» упражнять в прыжках на двух ногах. 

Экспериментирование «Летающие семена», познакомить с ролью ветра в жизни 

растений на примере семян, которые он разносит.  

Обед 

Гимнастика после сна, массаж БАТ, воздушное закаливание. 

С/р игра «Супермаркет», развитие интереса в игре, формирование положительных 

взаимоотношений между детьми, принятие роли в игре.  

Рефлексия 

Ужин 

Прогулка 

П/и «Найди кружок, какой назову» ориентировка в пространстве. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Беседы с родителями. 

 

 

 

 

 

Мультфильмы на тему 

«Урожай осенью»  

 

Н/и, д/и по выбору детей: 

формировать умение выбирать 

игры, ориентируясь на свои 

возможности и интересы. 

 

 

 

 

 

 

 

Выносной уличный материал: 

рули, 

скрутки, скакалки, мел. 

 

 

 

 

 

Атрибуты для гимнастики: 

массажные дорожки. 

Пополнить игровой уголок 

атрибутами для с/р игры. 

 

Д/и «Вершки-корешки». 

 



Пятница 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие:                         

Развитие элементарных 

математических представлений 

№ 3 

Программное содержание: 

освоение действий выделения 

различных свойств предметов 

(цвет, формы, количества) с 

помощью обозначающих их 

знаков. 

9.00-9.20 

Физическое развитие:  

(на свежем воздухе) 

Физическая культура  

(по плану инструктора по 

физической культуре) 

10.10-10.35 

Прием детей.  

Утро радостных встреч - создание положительного настроения на день, обеспечить 

условия для разнообразной и интересной самостоятельной деятельности детей. 

 Беседа: «Почему могут быть опасны овощи и фрукты?» формировать у детей 

представление о том, что употребление немытых овощей и фруктов, неправильное 

употребление в пищу фруктов с косточками может быть опасно, объяснить, почему? 

Игра «Отгадай по описанию» развитие речи, мышления, воображения. 

Пальчиковая гимнастика «Капуста» развивать мелкую моторику рук. 

Утренняя гимнастика  

Завтрак Воспитание аккуратности во время приема пищи. 

«Островок здоровья» м/д ОД 

Прогулка.  Наблюдение за трудом дворника, обратить внимание, чем он 

занимается, какой инструмент  использует в своей работе. 

Игра «Лошадки» упражнять в ходьбе с соблюдением равновесия. 

Игра «Воробушки и кот» бег детей по сигналу. 

Игры по инициативе детей, стимулировать самостоятельные творческие игры детей. 

Трудовая деятельность на участке с вовлечением детей. 

Обед КГН 

Гимнастика после сна, массаж БАТ, воздушное закаливание. 

С/р игра «Путешествие на автобусе» закрепление знаний и умений о труде 

водителя и кондуктора, на основе которых дети смогут развить сюжетную, 

творческую игру. Знакомство с правилами поведения в автобусе. 

Игра с мячом «Съедобное - несъедобное» развитие внимания, координации 

движения. 

Рефлексия 

Ужин 

Прогулка 

Игра «Громко, тихо» развитие слухового восприятия. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Игры по инициативе детей. 

 
Папка - демонстрационный 

материал «Питание ребенка и 

его здоровье.» 

 

Н/и «Домик настроений», 

«Пазлы». 

 

 

 

 

Выносной уличный материал: 

оборудование для труда на 

участке; флажки, палки для 

перешагивания, формочки, 

вертушки, вожжи. 

 

 

Атрибуты для гимнастики: 

массажные варежки. 

Для с/р игры: руль, билеты, 

микрофон.  

 

 

Индивидуальная деятельность 

детей - вырезывание из бумаги: 

овощи, фрукты (ножницы, 

бумага). 

 

 

 


